g franches de vieux pain

2 ceufs
20 ¢\ de \alt
50 g de sucre

du beurre
\a cannel\e,
cre en poudre, de
d;us:lrop d'erable (optionnel)
ses en franches (optionnel)

fraises coup
Pour U personnes
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Bats @ ’aide d’un fouet ou
d’une fourchette les ceufs
avec le lait et le sucre dans
une assiette creuse.

Cuis \a tranche de pain
trempée dans une poéle avec
un peu de beurre jusqu’a
ce qu’elle soit dorée
des deux catés.

Trempe une tranche de pain
des deux catés dans
le mélange d’ceufs.

Tu peux décorer la tartine
avecpuen peu de sirop d’érable
et des fraises, ou avec un peu de
sucre en poudre et de la cannelle,
si ty préferes.




